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《崇拜 /禱告會時間表》 

 時      間 名  稱 對 象 地 點  

國 

 

語 

週六 18：00～19：10 國語崇拜（週六晚） 大眾 大堂 實體/直播 

主日  08：30～09：40 國語崇拜（一堂） 大眾 大堂 實體/直播 

主日  09：30～11：00 國語崇拜（二堂） 大眾/學生 地下室樂民館 實體 

主日 11：30～12：40 國語崇拜（三堂） 

大眾 

大堂 實體/直播 

主日 18：00～19：15 國語崇拜（晚堂） 401 實體 

英 

語 

主日  10：00～11：10 英語崇拜（早堂） 大堂 實體/直播 

主日 17：30～19：00 英語崇拜（晚堂） 地下室樂民館 實體 

其 

 

他 

主日 10：00～11：15 台語崇拜 301 實體 

主日  11：15～12：50 兒童崇拜 3-12歲 幼兒園交誼廳 實體 

主日 15：30～17：00 中英雙語崇拜 

大眾 

大堂 實體/直播 

禱 

告 

會 

週三 19：00～20：15 教會禱告會（中文） 401 實體/直播 

週三 19：30～21：00 教會禱告會（英文） 301 實體/直播 

106臺北市大安區新生南路三段 90號  電話 02-2362－5321（代表號） 

總機：#100 傳道辦公室：(中文) #142、(英文) #136、#132 萬福辦公室：#180  行政辦公室：#119 

關懷事工：#127 差傳事工：#129 社區辦公室：#127 財務出納：#110、#111 

傳真 02-2362－7975  網址：www.gbc.org.tw   郵政劃撥 18732022   e-mail:baptists@gbc.org.tw 

 

http://www.gbc.org.tw/
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主日崇拜  2023 年 6 月 18 日上午 
  08 時 30 分 

11 時 30 分 

  

歌頌讚美 

序 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

宣 召 ……主在聖殿中（二次），普天下的人，在主面前，都應當肅靜… 

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

會 眾 

三 一 頌 ………………普天之下萬國萬民，齊聲讚美父、子、聖靈，……… 

三位一體同榮同尊，萬有之源，萬福之本，阿們。 

會 眾 起 立 

祈 禱 …………………………………………………………………………… 李永達牧師 

唱 詩 …………………第12首 神在聖殿中（請參閱第3頁）……………… 會 眾 

問候奉獻 

歡迎及報告 ………………奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免，……………… 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

李 牧 師 

唱 詩 …………………第740首 全家之父（請參閱第4頁）………………… 會 眾 

奉 獻 …求主祝福我手所獻，我所計劃一切事工，惟靠信心志向，意念，… 

其餘一切在主手中。阿們。 

會 眾 起 立 

信息分享 

獻 詩 …………………………………主慈聲呼喚…………………………… 亞 薩 詩 班 

耶穌溫柔慈聲懇切在呼喚，祂在呼喚你和我。 

祂正耐心等候在你心門外，祂在等候你和我。 

歸家，歸家，歸家。勞苦困倦者，歸家，歸家。 

耶穌溫柔慈聲懇切在呼喚，呼喚眾罪人歸家。 

 

請看祂應許奇妙大愛恩典，應許給你也給我。 

人雖有罪祂因慈愛有赦免，祂赦免你赦免我。 

歸家，歸家，歸家。勞苦困倦者，歸家，歸家。 

耶穌溫柔慈聲懇切在呼喚，呼喚眾罪人，歸家，歸家。 

呼喚眾罪人，歸家。耶穌溫柔慈聲懇切在呼喚，「歸家。」 

 

Words and Music by WILL L. THOMPSON  Arranged by ROBERT STERLING   

中文：參考頌主新歌   

讀 經 ………………………以弗所書 5：21～33………………………… 李 牧 師 

證 道 …………………………天上人間看婚姻…………………………… 吳榮滁牧師 

決志獻身 

唱 詩 …………………從你見耶穌（請參閱第5頁）…………………… 會 眾 

祝 福 …………願耶和華賜福給你，願耶和華永遠保護你，…………… 

願耶和華祂的臉光照你，願耶和華賜你平安。阿們。 

吳 牧 師 

殿 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

 

*會後如有需要代禱或想進一步認識教會，歡迎至鋼琴旁， 

有義工會帶領至後方~談心閣~一起代禱交談。 
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以弗所書 5：21～33 （現代中文譯本） 

21 你們要彼此順服，因為你們是敬畏基督的。22 作妻子的，你們要順服自己的丈夫，

好像順服主。23 因為丈夫是妻子的頭，正如基督是教會─他的身體─的頭，也是教會

的救主。24 正如教會順服基督，妻子也應該凡事順服丈夫。25 作丈夫的，你們要愛

自己的妻子，好像基督愛教會，為教會捨命一樣。26 他這樣做是要藉著他的話、用水

來潔淨教會，27 使她榮美、聖潔、沒有瑕疵、沒有任何污點或皺紋，好獻給自己。28 

丈夫應該愛自己的妻子，好像愛自己的身體一樣；愛妻子就是愛自己。29 沒有人恨惡

自己的身體；他總是保養、照顧它，正如基督對待教會一樣；30 因為我們是他身上的

肢體。31 聖經上說：「因此，人要離開父母，跟妻子結合，兩個人成為一體。」32 這

經文啟示了極大的奧祕；我是指著基督和教會的關係說的，33 可是也可以應用在你們

身上；丈夫必須愛妻子，像愛自己一樣，而妻子必須敬重丈夫。 

 

 

 

 

 
筆記欄  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

會眾交流平台──有問有答 

  歡迎上網提出回應、觀察、建議 

https://www.gbc.org.tw/index.php/pastor-qna/ 

 

               會眾代禱──同心求  歡迎上網提出代禱事項 

                    https://www.gbc.org.tw/index.php/pray-for-each-other/ 

 

https://www.gbc.org.tw/index.php/pastor-qna/
https://www.gbc.org.tw/index.php/pray-for-each-other/
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 主餐崇拜特別報告 

7/2 參加網路崇拜的弟兄姊妹，即日起可至教會服務台，領取二合一主餐餅杯組。 

 
 

112 學年度懷恩幼兒園招生訊息 

◎招收對象：年滿 3 至 6 歲幼童 

◎本園 112 年 8 月份新小班開始招生，採報名登記，凡家中有出生日期為 108 

  年 9 月 2 日至 109 年 9 月 1 日滿 3 歲之幼兒，歡迎來就讀懷恩幼兒園。 

◎聯絡電話：(02)2363-6593 陳園長     

◎官網：https://www.hwaiyow.com.tw/ 

◎Facebook 粉專 QR CODE： 
 
 
 

《每日靈修─ 以賽亞書、歌羅西書》 

其它靈修請掃描 QR code https://www.gbc.org.tw/devotional/ 

 

 

 

 

 

 

 

《懷恩晚禱》吳榮滁牧師和師母，會和大家在每週一、二、四、五、六(共五個晚上)

共渡一段晚禱時間，邀請大家每天晚上九時，上懷恩堂官網(https://www.gbc.org.tw/)

首頁，點擊「懷恩晚禱」收看，一同禱告親近主。 

 

 
 

教會禱告會 

每週三晚上 7點   401教室   ~歡迎弟兄姊妹參加~ 

線上禱告會，從週三晚上 7 點至週四晚上 7 點， 

隨時點選參加 

            *挑戰每月參加乙次!! 

 

 

 

 

「每日靈修進度」 

日期 經文  日期 經文 

6/19(一) 創新和諧的新世界(以賽亞書 65:17-25)  6/20(二) 上帝安慰帶來喜樂(以賽亞書 66:1-14) 

6/21(三) 萬民看見上帝榮耀(以賽亞書 66:15-24)  6/22(四) 信徒的信望愛(歌羅西書 1:1-14) 

6/23(五) 謬誤與正解(歌羅西書 1:15-23)  6/24(六) 因艱困而喜樂(歌羅西書 1:24-2:5) 

6/25(日) 行出信仰(歌羅西書 2:6-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gbc.org.tw/devotional/
https://www.gbc.org.tw/
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9月16日懷恩七十週年音樂會 

歡迎有興趣的弟兄姊妹利用行動條碼報名。聯合詩班練習時間: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
6/30 懷恩堂週五音樂會! 

《劇藝人聲》歌劇與中文藝術歌曲的花火 
演出時間：pm19:30 

演出者：女高音/凌孟汶、余柔汘、吳佳欣 

男高音/陳昱嘉    男中音/張哲維    鋼琴合作/張絜宇    

導聆/吳岳衡 

 

一群國立臺北藝術大學音樂系的學生與校友，共同的專業使命與校園生活，使他們變

成志同道合的好友，他們有同樣對音樂、對歌唱熱愛的心，平時除了相互切磋歌藝、

彼此加油打氣，也希望能將在校所學，和更多人分享，為古典音樂、傳統美聲的推廣

盡一份力。 

 

此次節目規劃，上半場以西方傳統美聲中，歌劇與神劇的曲目形式為主題，從古典時

期的莫札特、貝多芬，唱到浪漫時期的羅西尼、普契尼以及威爾第，希望能帶給大家

最經典的美聲饗宴。下半場，為大家準備最熟悉的中文藝術歌曲，希望藉由最貼近的

語言，帶大家領略人聲藝術之美。 

 

期待弟兄姊妹邀約未信主親朋好友一起來享受這場音樂饗宴! 
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生命品格操練：從習得性無助到習得性樂觀   江瑞祥傳道 

 

 

 

 

 

 

操練報名 QR-Code 

 

1960 年代，時在賓州大學心理學系攻讀博士學位的馬丁．塞利格曼曾經以狗兒從

事一項失喪人道的實驗，來證明一個假設理論：習得性無助（ Learned 

Hopelessness）。其在實證上的基本結論為：當人不斷受到挫後，會變得消極，失去

動力，認為無論做甚麼都沒有用。由此，習得性無助訴諸一種「做甚麼都無所謂」的

處事心態。  

 

回到彼得後書，當彼得教導他的猶太會眾要持續增加信心、德行、知識、節制、

忍耐、虔敬、愛弟兄之心、愛眾人之心的靈性品格之後（彼得後書 1:5-8），他接續提

及：「缺少這些品德的人是短視，是瞎眼，忘記了他們的舊罪已經被洗淨了（彼得後書 

1:9；現代中文譯本）。」約莫十天前，來自惠頓學院的約翰．華爾頓教授，在大堂分

享了他在創世之上的特立看法；何其有幸，今天（06/14）在荷蘭烏特列支的巴文克

講座中，一樣來自惠頓的樊尚．巴寇特教授以自許的黑奴之後神學家，回顧數世紀之

來的奴隸蓄養，闡述至今我們對鄰舍的漠不關心，實則漠視了神的美善創造與普遍恩

典。何以致之？彼得已告訴我們：因著瞎眼。 

 

在前兩周的周報中，我們曾經提及這些基督門徒的屬性品格，就像波麗露舞曲中

在適當節拍上所加入的器樂演奏，完善了悅人樂章的成就。對於熟悉演奏與歌唱的弟

兄姊妹，我們知道適時的停頓和靜音，也是曲風的一部；但相信也必同意一首完全沒

有器樂、聲音加注的樂曲，當不是我們所認知悅人耳目的樂章。同樣地，彼得在第 9

節提醒我們缺乏信心、德行、知識、節制、忍耐、虔敬、愛弟兄之心、愛眾人之心的

基督徒，也不是悅人耳目的基督徒，因他／她忘卻所蒙得救的恩，竟僅短視專注於自

己的現況。 

 

在此，彼得的勸勉並不是貶抑盲人，而是激勵我們當要克盡基督門徒的生命品格

操練，不成為基督同儕的負擔。在所居住的文山區，市府設有一所特殊教育學校；而

在天母棒球場旁，則有一所啟明學校。年少時，我們都曾有機會擔任志工，偶而與學

生們一起戶外教學走上街頭。一般當我們與耳聰目明的同學過馬路時，彼此左顧右盼， 
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沒有車就心領神會頷首致意一起過馬路；但當我們與啟明的同學臨到巷口時，多會是

我們自己先左看看再右看看，待確定沒車後，轉頭跟啟明同學說：沒車了，扶著他／

她的臂膀，說走囉，再一起平安過虎口！對於這些無論先天或後天失明的同胞，我們

都樂於與之為友，彼此幫補，增添一些過馬路的額外動作，成為生活中的幸福點滴 

。 

惟彼得於此強調，蒙恩得救的基督徒若缺乏信心、德行、知識、節制、忍耐、虔

敬、愛弟兄之心、愛眾人之心的靈性加添，即是屬靈瞎眼的信徒，將會增加明眼基督

徒的負擔。因為他們無法清楚地看到基督信仰的核心，忘卻福音在於眾人罪愆被洗凈，

即當戮力於生命的增長、品格的操練，成為靈性完善的基督門徒。誠然，信仰生活裡，

無論是與世人交往、和信徒交通，或在事工侍奉中，我們都會遇著挫折、領到批評；

但因著蒙恩得救，我們不正應該時刻增添信心、德行、知識、節制、忍耐、虔敬、愛

弟兄之心、愛眾人之心的操練？而不是像「習得性無助」所訴諸的：因著挫折、被批

判，做甚麼都一概無謂，只要顧好自己、保持現狀，多一事不如少一事即可；從而看

待小組生命品格操練，也是無濟於事、自惹塵埃。然而，習得性無助的反面即是堅守

到底，絕不鬆懈。當年提出習得性無助的塞利格曼博士，30 年後提出習得性樂觀

（Learned Optimism）：透過激勵，即便遭遇挫折，也能樂觀面對，從而得著正向果

效。 

 

在神學院耕讀時，教授曾經分享如下的故事。某日，數以萬計的水母因潮汐遭衝

上岸，返海無望。有一個心存善念的遊客見狀，躡手躡腳地一個接一個撿起它們，放

回海裡；水母隨即高興地游回大海，重獲生機。其旁有個人另眼旁觀，嘲以：「沙灘上

還有數以萬隻。你這麼做是有什麼差別啊？竟還能高興成這個樣子?!（這是常見之習

得性無助者的推託之詞）」而那遊客仍不以為意，持續撿起另一隻水母，將它放回海裡，

娓娓說到：「是的，我是無法救回所有的水母；但我所做的卻能救了這一隻水母，這對

它，有很大的差別！」 

是的，懷恩 70 生命品格操練正是如此！在加添信心、德行、知識、節制、忍耐、

虔敬、愛弟兄之心、愛眾人之心的操練中，我們或遇嘲弄、或遇觀望，但相信小組操

練不僅提升自己的靈性，也增益一起操練之弟兄姊妹們的生命品格，彼此遠離彼得所

提的靈性瞎眼；更能在神的時間表中，陸續增添如波麗露舞曲般的屬靈品格、完善我

們作為基督門徒所當有的靈性生命。 

 

求神帶領，讓我們殷勤地堅持下去，從習得性無助的信徒成為習得性樂觀的基督

門徒；在生命品格操練中，彼此造就、相互堅立。同時，扶助那落在屬靈瞎眼中的同

儕，讓他們因著主賜給我們的力量與關顧，也能何時軟弱何時得剛強。由此，必能如

彼得所說：在我們既蒙恩召又得揀選的情境中，因著我們殷勤地加添生命品格，就能

永不失腳，從而加添給我們豐豐富富地得以進入我們主－救主耶穌基督永遠之國的福

分（彼得後書 1:10-11）！願神祝福各位！ 
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宣教小兵的日本大冒險 

作者：張雅琍 

特價 NT200 元 250  

你眼中的日本是什麼樣子的呢？ 豐富的文化、精

緻的美食、優美的風景人文  說到旅行，日本常是

台灣人的首選；但提起宣教，日本卻不見得出現

在我們心裡 面對基督徒不到 1%的日本，Kelly

勇敢回應神的呼召走上宣教 這是一本 Kelly展開

了一場關於宣教、關於日本、關於她和上帝一起

冒險，她初初走上宣教路的點點滴滴及與上帝對

話的心路歷程 若是你：對宣教想多了解、對日本

想更深探索、對靈命成長有掙扎 這本書值得ㄧ

讀！ 

 

為約會立界線：增進美好關係的 18 條戀愛指南 
作者： 亨利．克勞德、約翰．湯森德  

 

譯者： 秦蘊璞   出版社： 校園書房出版社 特價 NT 300400 

內容簡介 

有鑑於約書亞．哈里斯於《不再約會》中倡導避免約會以

避免約會帶來的問題，克勞德和湯森德於本書中重申約會

的益處，以及如何善用好的界線來排除不成熟約會帶來的

問題。作者認為問題不在於約會本身，而在於人，本書旨

在幫助人好好選擇約會伴侶，以正確的方式開展約會，點

出約會雷區，使人能夠享受約會過程、生命有所成長，是

一本教基督徒如何好好約會的書。  

歡迎弟兄姊妹至一樓服務台購買 

 
 

學青聚會表 
 

 

聚會名稱 時間 對象 聚會地點 

學青主日學 週日 11:30-12:40 青少 B01/B06 

樂翻天 週六 16:30-18:30 青少 樂民館/線上 

大專生主日學 週日 11:30-12:40 大專/研究生 萬福閱覽室 

生命助道會 週六 19:00-21:30 大專/研究生 樂民館/線上 

學青詩班 週日 12:30-13:30 國中/高中/大專 萬福 20 

 

 

https://shop.campus.org.tw/SearchResults.aspx?SearchItem=%e4%ba%a8%e5%88%a9%ef%bc%8e%e5%85%8b%e5%8b%9e%e5%be%b7%e3%80%81%e7%b4%84%e7%bf%b0%ef%bc%8e%e6%b9%af%e6%a3%ae%e5%be%b7
https://shop.campus.org.tw/SearchResults.aspx?SearchItem=%e7%a7%a6%e8%98%8a%e7%92%9e
https://shop.campus.org.tw/SearchResults.aspx?SearchItem=%e6%a0%a1%e5%9c%92%e6%9b%b8%e6%88%bf%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be
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各單位事工聚會時間及人數統計表 
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主日崇拜人數及奉獻統計表 

 

《教會同工團隊：主任牧師-吳榮滁牧師  黃金五年秘書長：張彬弟兄》 
江回得：治理/崇拜事工#124 李永達：台語事工/談心閣/助道會事工#125 江瑞祥：教育訓練事工#188 

黃吉賢：二堂崇拜/學生事工#122 郭建廷：中英雙語崇拜/社青事工#121 張傳琳：差傳事工#128 

梁勝香：關懷事工/姐妹事工#126 洪玉耀：兒童事工#184 利河伯：新銳事工專員#130 

錢家淦：教育事工牧者(特約)#187 吳存仁：二堂崇拜(特約) 潘鳳珠：牧養事工(特約)#141 

毛大隆：義務牧師(特約) Nick Brideson：英文堂會事工負責牧者#135  

廖心梅：英文事工#131 徐淑绢：英文事工秘書#136 沈曉燕：行政主任#113 

陳以潔：財務同工#110 劉绮秋：出納/秘書#111 黃怡安：美編同工#116 

趙金蘭：社區/關懷事工#127 趙文武：中文幹事#180 劉少泉：媒體影音同工/聖樂專案#115 

尹宗文：總務同工#117 陳新民：事務管理同工#112 胡鳳鳴：庶務同工#119 

林舉嫻：管風琴師/希幔詩班(特約) 唐淑英：社區/週五音樂會(特約)#123 駱威帆：音控助理(特約) 

陳瑋琳：英文/雙語助理#132 趙文茜：差傳事工助理#129 唐翊明：兒童事工助理#185 
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以弗所書 5：22～6：9  (和合本) 

22 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。23 因為丈夫是妻子的頭，如同

基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。24 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事

順服丈夫。25 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。26 要

用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、

皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；

愛妻子便是愛自己了。29 從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教

會一樣，30 因我們是他身上的肢體（有古卷加：就是他的骨他的肉）。31 為這個緣故，

人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。32 這是極大的奧祕，但我是指著基督和

教會說的。33 然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。 

 

1 你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。2-3 「要孝敬父母，使你得

福，在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。4 你們作父親的，不要惹兒女的氣，只

要照著主的教訓和警戒養育他們。5 你們作僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從你

們肉身的主人，好像聽從基督一般。6 不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基

督的僕人，從心裡遵行 神的旨意。7 甘心事奉，好像服事主，不像服事人。8 因為

曉得各人所行的善事，不論是為奴的，是自主的，都必按所行的得主的賞賜。 

9 你們作主人的，待僕人也是一理，不要威嚇他們。因為知道，他們和你們同有一位

主在天上；他並不偏待人。 
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週六晚崇拜  2023 年 6 月 17 日 18 時正 

  

歌頌讚美 

序 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

宣 召 ……主在聖殿中（二次），普天下的人，在主面前，都應當肅靜… 

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

會 眾 

三 一 頌 ………………普天之下萬國萬民，齊聲讚美父、子、聖靈，……… 

三位一體同榮同尊，萬有之源，萬福之本，阿們。 

會 眾 起 立 

祈 禱 ……………………………………………………………………… 梁勝香傳道 

唱 詩 ……………………………第33首 真神造天地……………………… 會 眾 

靜聽主話  

讀 經 ………………以弗所書 5：22～6：9（請參閱第14頁）…………… 梁 傳 道 

默禱及禱告 …………………………………………………………………………… 梁 傳 道 

禱 詩 ………垂聽我祈禱（兩次）求主側耳聽我，賞賜我平安。阿們。… 會 眾 

問候奉獻 

歡迎及報告 ………………奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免，……………… 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

梁 傳 道 

唱 詩 ……………………………第548首 教會的主………………………… 會 眾 

奉 獻 …求主祝福我手所獻，我所計劃一切事工，惟靠信心志向，意念，… 

其餘一切在主手中。阿們。 

會 眾 起 立 

信息分享 

獻 詩 ………………………………耶穌恩友……………………………… 陳淑華姊妹 

耶穌是我親愛朋友，擔當我罪與憂愁，何等權利能將萬事，帶到主恩座前求。 

多少平安屢屢失去，多少痛苦白白受，皆因未將各樣事情，帶到主恩座前求。 

  

或遇試煉或遇引誘，或有煩惱壓心頭，切莫灰心切莫喪膽，來到主恩座前求。 

何處得此忠心朋友，分擔一切苦與憂，耶穌深知我們軟弱，來到主恩座前求。 

  

是否軟弱勞苦多愁，掛慮重擔壓肩頭，主仍是我避難處所，來到主恩座前求。 

親或棄我友或離我，來到主恩座前求， 

在主懷中必蒙護佑，與主同在永無憂。*2   

阿們！ 

作曲：Charles C. Converse  編曲：蔡昱姍  中文歌詞出自「教會聖詩」 

證 道 ………………………建造教會生活的秘訣……………………… 錢家淦牧師 

決志獻身 

唱 詩 ……………………………第664首 主內團契………………………… 會 眾 

祝 福 …………願耶和華賜福給你，願耶和華永遠保護你，…………… 

願耶和華祂的臉光照你，願耶和華賜你平安。阿們。 

錢 牧 師 

殿 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

 

*會後弟兄姊妹如有需要代禱請至台前，代禱同工會為您禱告! 


