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《崇拜 /禱告會時間表》 

 時      間 名  稱 對 象 地 點  

國 

 

語 

週六 18：00～19：10 國語崇拜（週六晚） 大眾 大堂 實體/直播 

主日  08：30～09：40 國語崇拜（一堂） 大眾 大堂 實體/直播 

主日  09：30～11：00 國語崇拜（二堂） 大眾/學生 地下室樂民館 實體 

主日 11：30～12：40 國語崇拜（三堂） 

大眾 

大堂 實體/直播 

主日 18：00～19：15 國語崇拜（晚堂） 401 實體 

英 

語 

主日  10：00～11：10 英語崇拜（早堂） 大堂 實體/直播 

主日 17：30～19：00 英語崇拜（晚堂） 地下室樂民館 實體 

其 

 

他 

主日 10：00～11：15 台語崇拜 301 實體 

主日  11：15～12：50 兒童崇拜 3-12歲 幼兒園交誼廳 實體 

主日 15：30～17：00 中英雙語崇拜 

大眾 

大堂 實體/直播 

禱 

告 

會 

週三 19：00～20：15 教會禱告會（中文） 401 實體/直播 

週三 19：30～21：00 教會禱告會（英文） 301 實體/直播 

106臺北市大安區新生南路三段 90號  電話 02-2362－5321（代表號） 

總機：#100 傳道辦公室：(中文) #184、(英文) #136、#132 萬福辦公室：#180  行政辦公室：#119 

關懷事工：#127 差傳事工：#129 社區辦公室：#127 財務出納：#110、#111 

傳真 02-2362－7975  網址：www.gbc.org.tw   郵政劃撥 18732022   e-mail:baptists@gbc.org.tw 

 

http://www.gbc.org.tw/
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主日崇拜  2023 年 2 月 12 日上午 
  08 時 30 分 

11 時 30 分 

  

歌頌讚美 

序 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

宣 召 ……主在聖殿中（二次），普天下的人，在主面前，都應當肅靜… 

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

會 眾 

三 一 頌 ………………普天之下萬國萬民，齊聲讚美父、子、聖靈，……… 

三位一體同榮同尊，萬有之源，萬福之本，阿們。 

會 眾 起 立 

祈 禱 …………………………………………………………………………… 梁勝香傳道 

唱 詩 ………………………高歌頌主(請參閱第2頁)……………………… 會 眾 

問候奉獻 

歡迎及報告 ………………奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免，……………… 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

梁 傳 道 

唱 詩 ………………第718首 耶穌，我曾應許(請參閱第3頁)……………… 會 眾 

奉 獻 …求主祝福我手所獻，我所計劃一切事工，惟靠信心志向，意念，… 

其餘一切在主手中。阿們。 

會 眾 起 立 

信息分享 

獻詩 (一堂 ) ………………………………感謝讚美詩……………………………… 歌 詠 詩 班 

看這美麗的大地，充滿榮光的穹蒼  完全的愛圍繞我，賜我美好的生命 

無論白天或夜晚，主都與我們同在  山谷樹木或花朵，日月星辰光照耀 

主我們向祢獻上，感恩讚美的頌揚 

人間充滿了溫暖，天倫相聚樂無窮  天上人間好朋友，和睦共處永無憂 

教會高舉聖潔手，傳揚福音同祈求  因主犧牲的大愛，甘心樂意獻所有 

讚美主萬王之王，獻上感恩的頌揚，讚美頌揚 

眼目因主得喜樂，心靈因主得釋放  主創造奧秘和諧，萬物其中永和諧 

全能主聖潔救主，天父完全的恩典  白白賜給世上人，天上生命到永遠 

讚美主萬王之王，獻上感恩的頌揚，獻上感恩的頌揚 

詞: Folliott S. Perpoint  曲：Conrad Kocher  編曲：Mark Hayes  翻譯：方琪 

獻詩 (三堂 ) …………………………………主雖然………………………………… 學 青 詩 班 

主雖然以艱難給你當餅  祂雖然以困苦給你當水 

你的教師卻不再隱藏   你的眼必看見你的主 

你或向左或向右你必聽見  或向左，或向右你必聽見 

後面有聲音說：「這是正路，你要行走在其間。」 
作詞：王麗玲（歌詞出處：以賽亞書30:20-21） 作曲：王麗玲 

讀 經 ……………………………馬可福音  3：31-35…………………… 梁 傳 道 

證 道 ………………………………遵行神旨意……………………………… 江瑞祥傳道 

決志獻身 

唱 詩 …………………第692首 成全主旨(請參閱第4頁)……………… 會 眾 

祝 福 …………願耶和華賜福給你，願耶和華永遠保護你，…………… 

願耶和華祂的臉光照你，願耶和華賜你平安。阿們。 

江 傳 道 

殿 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

*會後如有需要代禱或想進一步認識教會，歡迎至鋼琴旁， 

有義工會帶領至後方~談心閣~一起代禱交談。 
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《一三堂》馬可福音 3:31-35（和合本） 

31 當下，耶穌的母親和弟兄來，站在外邊，打發人去叫他。32 有許多人在耶穌周圍

坐著，他們就告訴他說：「看哪，你母親和你弟兄在外邊找你。」33 耶穌回答說：「誰

是我的母親？誰是我的弟兄？」34 就四面觀看那周圍坐著的人，說：「看哪，我的母

親，我的弟兄。35 凡遵行 神旨意的人就是我的弟兄姊妹和母親了。」 

 

《週六晚崇》列王紀上 19：11-21（和合本） 
11 耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶和華從那裡經過，在他面前有

烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；12 地震後

有火，耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。13 以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出

來站在洞口。有聲音向他說：「以利亞啊，你在這裡做甚麼？」14 他說：「我為耶和華

─萬軍之 神大發熱心；因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的

先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」15 耶和華對他說：「你回去，從曠

野往大馬士革去。到了那裡，就要膏哈薛作亞蘭王，16 又膏寧示的孫子耶戶作以色列

王，並膏亞伯‧米何拉人沙法的兒子以利沙作先知接續你。17 將來躲避哈薛之刀的， 

必被耶戶所殺；躲避耶戶之刀的，必被以利沙所殺。18 但我在以色列人中為自己留下

七千人，是未曾向巴力屈膝的，未曾與巴力親嘴的。」19 於是，以利亞離開那裡走了，

遇見沙法的兒子以利沙耕地；在他前頭有十二對牛，自己趕著第十二對。以利亞到他

那裡去，將自己的外衣搭在他身上。20 以利沙就離開牛，跑到以利亞那裡，說：「求

你容我先與父母親嘴，然後我便跟隨你。」以利亞對他說：「你回去吧，我向你做了甚

麼呢？」21 以利沙就離開他回去，宰了一對牛，用套牛的器具煮肉給民吃，隨後就起

身跟隨以利亞，服事他。 
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 為紀念先父程嘉政弟兄一 O 七冥誕，李魁克、程小樂夫婦敬獻講台鮮花，求主賜福悅納。 

 

執事會：第 33 屆執事會第 9 次開會通知。 

本堂將於 112/2/13(一)召開執事會，會前禱告會 6:10PM-6:50PM，會議時間 7:00PM-9:00PM， 

地點：201 教室，盼望全體執事儘量出席並同心合一為教會禱告。 
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懷恩 70 周年慶典各項活動更新公告 

懷恩 70 聖樂音樂會原定 9 月 23 日晚上舉行,因安排上考量改於 

9 月 16 日同時段舉行,特此公告 

 

為土耳其、敘利亞百年強震奉獻守望 

2023 年 2 月 6 日清晨，芮氏規模 7.8 強震將無數土耳其與敘利亞人從睡夢中撼醒。

罹難人數統計每分鐘都在增加。 

土耳其、敘利亞地震後災情嚴重，教會將透過「世界展望會」、「中華基督教浸

信會聯會」賑災。 

2/18-19(六日)崇拜中，教會將為土耳其、敘利亞災情收特別奉獻。 

請弟兄姊妹關心代禱。奉獻時請註明「為土耳其、敘利亞賑災」 

 

 

 

 
 

 
 

<小驢駒公告> 

因應教會許多事工、課程的推動，課室的使用等等，小驢駒在今年將採

不定期的聚會，就如同宣教士在外面對變化時，也需保有彈性的調整一

樣，但仍須隨時保持警醒聆聽聖靈的帶領。 

或許不再是固定時間的聚集，但求神幫助我們，在回應大使命的事上，

更是積極。 

                                願神賜福         差傳組 | 小驢駒 敬上 
 

 2/12 捐血活動~請弟兄姊妹發揮愛心踴躍捐血！ 

    時間：上午 9:00-下午 5:00 

地點：懷恩堂廣場  
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《每日靈修─ 馬可福音》 

其它靈修請掃描 QR code https://reurl.cc/akb1X9 

 

 

 

 

 

《懷恩晚禱》吳榮滁牧師和師母，會和大家在每週一、二、四、五、六(共五個晚上)

共渡一段晚禱時間，邀請大家每天晚上九時，上懷恩堂官網(https://www.gbc.org.tw/)

首頁，點擊「懷恩晚禱」收看，一同禱告親近主。 

  
教會禱告會 

每週三晚上 7點   401教室   ~歡迎弟兄姊妹參加~ 

線上禱告會，從週三晚上 7 點至週四晚上 7 點， 

隨時點選參加 

 

 

2023 VBS 兒童雙語假期聖經學校 

    同 工 徵 召     

         

 

 

 

營會日期 : 2023 年 7 月 03 ~ 07 日 上午：9– 12:10am 

招收學生 : 現為小學一年級~小學六年級（即暑假後升小二～升國一） 

六次訓練會日期 3/19、 4/16、 5/21、 6/11、 6/25、 7/02 在樂民館舉行,  

欲報名者請於下午 1 點 15 分訓練會現場報名。 

相關細節請洽執行長（卓英婷 Betty Cho）gbcvbs@gbc.org.tw 

洪玉耀傳道：Gloria@gbc.org.tw 

我們需要您! 

Colossal Coaster World 

極速勇者世界 

Facing Fear! Trusting 

God! 

面對挑戰，相信上帝 

 

 

「每日靈修進度」 

日期 經文  日期 經文 

2/13(一) 基督高過一切權能(馬可福音 3:20-35)  2/14(二) 土壤一定會有好壞(馬可福音 4:1-20) 

2/15(三) 事奉一定會有果效(馬可福音 4:21-34)  2/16(四) 海面一定會起風浪(馬可福音 4:35-41) 

2/17(五) 基督斷開一切捆鎖(馬可福音 5:1-20)  2/18(六) 絕望之人唯一希望(馬可福音 5:21-43) 

2/19(日) 回到家鄉遭到厭棄(馬可福音 6:1-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/akb1X9
https://www.gbc.org.tw/
mailto:Gloria@gbc.org.tw
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依
循執事會提出的懷恩 70生命品格操練

構想，感謝主的帶領，我們得從信仰

的生命週期及全人發展的需要，透過系統化

的思考，研提目前的操練內容和規劃架構。

信仰的生命週期如何鋪陳？基督徒信仰的靈

命根基，主要從讀經、靈修、禱告開始扎根，

繼以能見賢思齊聖徒及弟兄姊妹在靈性上的

成長茁壯，也期待身邊的人可以跟我們一起

領受福音，引介對信仰有渴慕的親友、同

事、鄰居進教會，從而在福音佈道中開枝散

葉。此誠謂以「話語為根、關顧為枝、預工

為葉」塑造靈命。在信仰生活中，我們都參

與在教會崇拜、團契、外展等事工中，而弟

兄姊妹也會關心家庭、社區、社會議題，以

至國家、全球的公共事務，從而期以自己的

靈性能不斷在信仰生活化、公共化中成長，

靈命發展也因而變得更多元而全備。

 生命光譜系統化
從信仰的生命週期這角度去思考，可

觀察到全生命靈性成長的元素，從個人到群

體，可以交錯著讀經、靈修、禱告、關顧、

教導、佈道、牧養、宣教⋯⋯等。而略從介

面劃分，概可以「讀經靈修」、「靈性造

就」和「復興禱告」為生命品格操練的主要

支柱。此一全人生命品格操練的圖像，宛如

一個三角錐體的三個支柱，分而不離，彼此

相和，期待懷恩 70生命品格的操練，也能

踐履三一神不同位格事工的合一精神。

生命品格的操練，除增益我們個人與神

之間的關係，也冀以能在強化夫妻、家庭、

團契生活的凝聚之外，能以彼此相愛、愛人

如己之思，關顧教會中的弟兄姊妹、禾場上

的羊、稻園裡的穀。在信仰生活裡，囿於人

力、時間資源，通常我們會比較關心自己所

屬的團契夥伴。雖然主日弟兄姊妹在一起崇

拜，但匆匆之間彼此可能難有機會對話，在

點頭致意之餘，甚難生發靈性交通，也較無

機會跟福音朋友在一起、或是與教會外之居

民互動，從而沒有機會去關切、跟進關懷我

們的肢體、鄰舍。

而今，藉由懷恩 70白金禧年的生命品

格操練，讓我們回想禧年真諦中，神喜悅我

們關顧與祂關係薄弱者的心思意念與行動，

從而我們更擬鼓勵大家在尋找操練小組成員

時，能勇敢踏出同溫層，尋找那在靈性成長

中的寡婦、孤兒、寄居的和貧窮人；就像耶

穌對彼得說的一樣：回頭堅立你的弟兄姊

妹。同時，也因著全教會、團體侍奉中的生

命品格操練，我們希冀能活出基督的形象樣

式，不僅在教會內肢體彼此相愛，也能成為

教會外眾百姓的鄰舍，關顧他者的存有，傳

揚基督的福音，因為我們得救正是為此！

 操練實施進度
生命品格操練是一創舉，為期了解全教

會操練的優點與限制，從 2022年 10月起，

我們先從教會的治理與管理團隊試辦操練，

結合執事會、傳道團隊、行政團隊的同工，

以 3至 4人為一組，共同尋求操練內容、定

義操練主題，定期聚會操練。截至目前為

止，中文堂分成 14組執行這項操練計畫。

各組多以操練讀經靈修為主，除有一組需要

啟動操練輔導機制外，其他都順利運作中。

從 2023年 1月起，我們也開始在懷恩

門徒學院中試行。學院中的學員因裝備、實

習，已從學習團契、事工團契，逐步形成信

仰生活的共同體，從而希望透過這項操練，

進深他們的靈性團契。此一特定學群的試行

操練，是希望在治理、管理團隊之外，能有

更「接地氣」、來自弟兄姊妹的操練省思，

以使全教會推動執行時更順暢。

在試行中，令人驚豔之處在於，有姊妹

希望跟自己的弟兄有更多的靈裡交通時間，

夫婦一起成長、同舟共濟；也有姊妹提議，

想要兩三個家庭合組在一起操練，讓天南地

北話家常的弟兄們可以合組在一起，期以神

人相和煉靈糧。

3月份，教會將邀請全教會弟兄姊妹或

外教會有興趣的會眾、親友，經由成員尋求

（或由教會協助配對）、申請登錄，並透過

前述試辦、試行之操練成員轉為種籽教師

的輔導，一起操練。基於每次操練時間以

30∼ 40分鐘為佳，教會鼓勵操練小組的人

數可以 3至 4人為準，以避免成員過多，每

人難有機會分享見證。有關啟動和參加的辦

法，將會在 3月初公告，期以在 4月復活節

啟動全教會的操練。

鍛鍊生命品格，回應神的恩典
——迎接白金禧年的屬靈操練行動

懷恩 70白金禧年「活出基督，再創高峰」系列報導之三

口述│江瑞祥 傳道　　採訪撰述│李瑞娟

生命塑造操練試運行樣態

組序 組別名稱 操練類別 操練內容

1 必有我師 讀經靈修：靈性造就
(1) 章伯斯「竭誠為主」 
(2) 每日規律運動

2 登山寶訓 靈性造就 耶穌的邀約

3 順        服 靈性造就：復興禱告 順服

4 有        福 靈性造就：復興禱告 箴言

5 活水湧流 讀經靈修 每日活水

6 待  啟  動
7 來親近主 讀經靈修 詩篇靈修

8 禱告的學校 復興禱告
(1) 慕安德烈「禱告的學校」                                    
(2) 禱告操練

9 慈繩愛索 讀經靈修 何西阿書靈修

10 事事尋求主 靈性造就：復興禱告 (1) 靈修分享 (2) 禱告
11 獨        處 讀經靈修 靈命操練禮讚

12 為此而活 讀經靈修：復興禱告
(1) 閱讀「靈命操練禮讚」
(2) 禱告的操練

13 航向偉大航道 靈性造就：復興禱告 RPG 復興禱告小組操練
14 智慧操練 靈性造就 箴言、抄寫聖經

↓全生命操練光譜
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依
循執事會提出的懷恩 70生命品格操練

構想，感謝主的帶領，我們得從信仰

的生命週期及全人發展的需要，透過系統化

的思考，研提目前的操練內容和規劃架構。

信仰的生命週期如何鋪陳？基督徒信仰的靈

命根基，主要從讀經、靈修、禱告開始扎根，

繼以能見賢思齊聖徒及弟兄姊妹在靈性上的

成長茁壯，也期待身邊的人可以跟我們一起

領受福音，引介對信仰有渴慕的親友、同

事、鄰居進教會，從而在福音佈道中開枝散

葉。此誠謂以「話語為根、關顧為枝、預工

為葉」塑造靈命。在信仰生活中，我們都參

與在教會崇拜、團契、外展等事工中，而弟

兄姊妹也會關心家庭、社區、社會議題，以

至國家、全球的公共事務，從而期以自己的

靈性能不斷在信仰生活化、公共化中成長，

靈命發展也因而變得更多元而全備。

 生命光譜系統化
從信仰的生命週期這角度去思考，可

觀察到全生命靈性成長的元素，從個人到群

體，可以交錯著讀經、靈修、禱告、關顧、

教導、佈道、牧養、宣教⋯⋯等。而略從介

面劃分，概可以「讀經靈修」、「靈性造

就」和「復興禱告」為生命品格操練的主要

支柱。此一全人生命品格操練的圖像，宛如

一個三角錐體的三個支柱，分而不離，彼此

相和，期待懷恩 70生命品格的操練，也能

踐履三一神不同位格事工的合一精神。

生命品格的操練，除增益我們個人與神

之間的關係，也冀以能在強化夫妻、家庭、

團契生活的凝聚之外，能以彼此相愛、愛人

如己之思，關顧教會中的弟兄姊妹、禾場上

的羊、稻園裡的穀。在信仰生活裡，囿於人

力、時間資源，通常我們會比較關心自己所

屬的團契夥伴。雖然主日弟兄姊妹在一起崇

拜，但匆匆之間彼此可能難有機會對話，在

點頭致意之餘，甚難生發靈性交通，也較無

機會跟福音朋友在一起、或是與教會外之居

民互動，從而沒有機會去關切、跟進關懷我

們的肢體、鄰舍。

而今，藉由懷恩 70白金禧年的生命品

格操練，讓我們回想禧年真諦中，神喜悅我

們關顧與祂關係薄弱者的心思意念與行動，

從而我們更擬鼓勵大家在尋找操練小組成員

時，能勇敢踏出同溫層，尋找那在靈性成長

中的寡婦、孤兒、寄居的和貧窮人；就像耶

穌對彼得說的一樣：回頭堅立你的弟兄姊

妹。同時，也因著全教會、團體侍奉中的生

命品格操練，我們希冀能活出基督的形象樣

式，不僅在教會內肢體彼此相愛，也能成為

教會外眾百姓的鄰舍，關顧他者的存有，傳

揚基督的福音，因為我們得救正是為此！

 操練實施進度
生命品格操練是一創舉，為期了解全教

會操練的優點與限制，從 2022年 10月起，

我們先從教會的治理與管理團隊試辦操練，

結合執事會、傳道團隊、行政團隊的同工，

以 3至 4人為一組，共同尋求操練內容、定

義操練主題，定期聚會操練。截至目前為

止，中文堂分成 14組執行這項操練計畫。

各組多以操練讀經靈修為主，除有一組需要

啟動操練輔導機制外，其他都順利運作中。

從 2023年 1月起，我們也開始在懷恩

門徒學院中試行。學院中的學員因裝備、實

習，已從學習團契、事工團契，逐步形成信

仰生活的共同體，從而希望透過這項操練，

進深他們的靈性團契。此一特定學群的試行

操練，是希望在治理、管理團隊之外，能有

更「接地氣」、來自弟兄姊妹的操練省思，

以使全教會推動執行時更順暢。

在試行中，令人驚豔之處在於，有姊妹

希望跟自己的弟兄有更多的靈裡交通時間，

夫婦一起成長、同舟共濟；也有姊妹提議，

想要兩三個家庭合組在一起操練，讓天南地

北話家常的弟兄們可以合組在一起，期以神

人相和煉靈糧。

3月份，教會將邀請全教會弟兄姊妹或

外教會有興趣的會眾、親友，經由成員尋求

（或由教會協助配對）、申請登錄，並透過

前述試辦、試行之操練成員轉為種籽教師

的輔導，一起操練。基於每次操練時間以

30∼ 40分鐘為佳，教會鼓勵操練小組的人

數可以 3至 4人為準，以避免成員過多，每

人難有機會分享見證。有關啟動和參加的辦

法，將會在 3月初公告，期以在 4月復活節

啟動全教會的操練。

鍛鍊生命品格，回應神的恩典
——迎接白金禧年的屬靈操練行動

懷恩 70白金禧年「活出基督，再創高峰」系列報導之三

口述│江瑞祥 傳道　　採訪撰述│李瑞娟

生命塑造操練試運行樣態

組序 組別名稱 操練類別 操練內容

1 必有我師 讀經靈修：靈性造就
(1) 章伯斯「竭誠為主」 
(2) 每日規律運動

2 登山寶訓 靈性造就 耶穌的邀約

3 順        服 靈性造就：復興禱告 順服

4 有        福 靈性造就：復興禱告 箴言

5 活水湧流 讀經靈修 每日活水

6 待  啟  動
7 來親近主 讀經靈修 詩篇靈修

8 禱告的學校 復興禱告
(1) 慕安德烈「禱告的學校」                                    
(2) 禱告操練

9 慈繩愛索 讀經靈修 何西阿書靈修

10 事事尋求主 靈性造就：復興禱告 (1) 靈修分享 (2) 禱告
11 獨        處 讀經靈修 靈命操練禮讚

12 為此而活 讀經靈修：復興禱告
(1) 閱讀「靈命操練禮讚」
(2) 禱告的操練

13 航向偉大航道 靈性造就：復興禱告 RPG 復興禱告小組操練
14 智慧操練 靈性造就 箴言、抄寫聖經

↓全生命操練光譜

系列報導之三.indd   2-3 2023/2/1   上午11:58



（
懷恩 70白金禧年「活出基督，再創高峰」系列報導之三

 屬靈操練的收穫：點頭之交變成生命之交
感謝主的帶領，個人有幸與執事會崇

拜組執事吳英朗弟兄和行政團隊同工趙文武

弟兄合組在一起。小組操練主題為「活水湧

流」，操練類別是「讀經靈修」。在每個主

日下午 5時開始操練，並以 30分鐘的聚會

時間為原則（雖然屢次超過）。聚會中，我

們分成三個階段的操練，每周每人輪流負責

一個階段。第一階段以上一個禮拜的生活經

歷及當天話語激勵的祈求禱告開始；第二階

段則分享《每日活水》裡的當周經文及主領

者所受的啟發及其他成員的分享為主，彼此

在話語的教導中激勵靈命的進深，這一階段

約使用 20分鐘的時間；第三階段則為祝福

禱告，內容以彼此的肢體、事奉、家人親友，

以及各式靈裡的需要，來互為代求。

操練中最特別的收穫是透過每週的分

享，彼此更加熟稔。在原本以為對方剛強壯

膽的外表下，因著聚會操練，發現弟兄們不

僅柔和謙卑，也有心裡最放不下的溫暖；但

我們深知何時軟弱、何時剛強。透過禱告以

及神的帶領，無論得時不得時，心歡喜，靈

快樂；也因為這樣，彼此更能體諒對方在推

動事工上遇到的難處。或許我們無法直接參

與其中，但來自弟兄的靈性禱告與托住，是

事工困頓難伸之際，非常重要的幫補。

過往在教會裡，我們三人雖偶有事工交

會，卻僅能算是信仰生活上的點頭之交。如

今透過操練，正逐漸往生命之交邁進；雖然

離水乳交融尚有長路，但早已非「相見爭如

不見」。比如，文武哥負責週報的編印，因

著教會設備的更新調整，在印製管控上面臨

諸多挑戰，我們很能體會其難處與用心；又

如英朗哥是崇拜組執事，擘劃崇拜禮儀中的

全備思維，更能讓我們思考與神親近、感恩

獻祭的真諦。諸如奉獻曲目的選擇，悠長的

樂聲中，從翹首等待轉為全人浸潤，逐漸體

認奉獻是敬拜，更是全人交託倚靠。此中，

奉獻是一種等待，而其演繹而出的交託、倚

靠，更是生命品格的操練。而我，有幸成為

教育訓練傳道，除了幫忙牧長推動主日學事

工，也在去年 9月協助籌劃懷恩門徒學院。

此一學院基於事工領袖的培育裝備需要，在

課程的設計上與傳統成人主日學不同，教學

系統間的整合亟需仰望神恩。兩位兄長也特

別關注這個新創事工，屢屢給予諸多祝福與

鼓勵，並為弟兄姊妹的裝備、團契及相關事

工推動代禱。

透過懷恩 70生命品格操練的試運行與

分享，我們看到弟兄姊妹之間的彼此激勵，

以及跨部組同工之間的相互幫補與合作；彼

此或許無法直接參與在對方的尋常生活或教

會事工上，但是在關心與代禱中，卻是彼此

同心而互為祝福。從教會歷史的遞嬗，我們

深知屬靈生命的全備，是一個不斷學習與操

練的歷程。感謝主讓我們能有機會將應當多

元且須合一的生命品格操練，透過系統性思

考，研提全教會的參與架構與時程。希冀在

教會建堂適逢白金禧年慶賀之際，經由推動

「活出基督．再創高峰」的生命品格操練，

弟兄姊妹不僅同蒙造就，也在彼此相愛與相

互堅立中，屬靈生命更臻全備而成熟永續！

牧者心語

耶穌說：「我們到附近的村莊去吧，我也必須在那些地方傳道，因為這正是

我來的目的。」（可一：38）
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懷恩 70白金禧年「活出基督，再創高峰」系列報導之三

 屬靈操練的收穫：點頭之交變成生命之交
感謝主的帶領，個人有幸與執事會崇

拜組執事吳英朗弟兄和行政團隊同工趙文武

弟兄合組在一起。小組操練主題為「活水湧

流」，操練類別是「讀經靈修」。在每個主

日下午 5時開始操練，並以 30分鐘的聚會

時間為原則（雖然屢次超過）。聚會中，我

們分成三個階段的操練，每周每人輪流負責

一個階段。第一階段以上一個禮拜的生活經

歷及當天話語激勵的祈求禱告開始；第二階

段則分享《每日活水》裡的當周經文及主領

者所受的啟發及其他成員的分享為主，彼此

在話語的教導中激勵靈命的進深，這一階段

約使用 20分鐘的時間；第三階段則為祝福

禱告，內容以彼此的肢體、事奉、家人親友，

以及各式靈裡的需要，來互為代求。

操練中最特別的收穫是透過每週的分

享，彼此更加熟稔。在原本以為對方剛強壯

膽的外表下，因著聚會操練，發現弟兄們不

僅柔和謙卑，也有心裡最放不下的溫暖；但

我們深知何時軟弱、何時剛強。透過禱告以

及神的帶領，無論得時不得時，心歡喜，靈

快樂；也因為這樣，彼此更能體諒對方在推

動事工上遇到的難處。或許我們無法直接參

與其中，但來自弟兄的靈性禱告與托住，是

事工困頓難伸之際，非常重要的幫補。

過往在教會裡，我們三人雖偶有事工交

會，卻僅能算是信仰生活上的點頭之交。如

今透過操練，正逐漸往生命之交邁進；雖然

離水乳交融尚有長路，但早已非「相見爭如

不見」。比如，文武哥負責週報的編印，因

著教會設備的更新調整，在印製管控上面臨

諸多挑戰，我們很能體會其難處與用心；又

如英朗哥是崇拜組執事，擘劃崇拜禮儀中的

全備思維，更能讓我們思考與神親近、感恩

獻祭的真諦。諸如奉獻曲目的選擇，悠長的

樂聲中，從翹首等待轉為全人浸潤，逐漸體

認奉獻是敬拜，更是全人交託倚靠。此中，

奉獻是一種等待，而其演繹而出的交託、倚

靠，更是生命品格的操練。而我，有幸成為

教育訓練傳道，除了幫忙牧長推動主日學事

工，也在去年 9月協助籌劃懷恩門徒學院。

此一學院基於事工領袖的培育裝備需要，在

課程的設計上與傳統成人主日學不同，教學

系統間的整合亟需仰望神恩。兩位兄長也特

別關注這個新創事工，屢屢給予諸多祝福與

鼓勵，並為弟兄姊妹的裝備、團契及相關事

工推動代禱。

透過懷恩 70生命品格操練的試運行與

分享，我們看到弟兄姊妹之間的彼此激勵，

以及跨部組同工之間的相互幫補與合作；彼

此或許無法直接參與在對方的尋常生活或教

會事工上，但是在關心與代禱中，卻是彼此

同心而互為祝福。從教會歷史的遞嬗，我們

深知屬靈生命的全備，是一個不斷學習與操

練的歷程。感謝主讓我們能有機會將應當多

元且須合一的生命品格操練，透過系統性思

考，研提全教會的參與架構與時程。希冀在

教會建堂適逢白金禧年慶賀之際，經由推動

「活出基督．再創高峰」的生命品格操練，

弟兄姊妹不僅同蒙造就，也在彼此相愛與相

互堅立中，屬靈生命更臻全備而成熟永續！

牧者心語

耶穌說：「我們到附近的村莊去吧，我也必須在那些地方傳道，因為這正是

我來的目的。」（可一：38）
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懷恩園春季追思禮拜 
追思日期：2023 年 3 月 18 日(六) 追思地點：台北金山懷恩園 

集合時間：上午 8：30(請準時 8:30 上車,逾時不候&不另外通知)   

集合地點：懷恩堂大門口 

交通費用：每人 300 元請您填妥報名表後，於服務台報名繳費，3 月 5 日主日當天 

截止報名(報名繳費後恕不退費,因已安排交通車)。 

 

清明節聯合追思禮拜 
時間：2023 年 4 月 2 日（主日）下午 1：00 ～2：00    地點：懷恩堂二樓大堂 

歡迎參加本堂所辦之清明節聯合追思讓我們一起面對更美的家鄉！ 

凡欲已故親人者，請填妥下表，一個家庭報名請寫ㄧ張以便整理資料，投入奉獻袋或

交至行政辦公室。 

3 月 5 日（日）截止報名，不再受理。請務必用正楷填寫，以免刊登有誤！謝謝。 

聯合追思名單 
家 屬 已故親人 關係 生(西元) 卒(西元) 

 

 

 

 

 

    

 
懷恩堂浸禮報名，受浸日期：2023/03/12 主日下午 03:30 -5:00 在二樓大堂 
1. 凡報名 2023/03/12 的受浸者，為使您清楚明白救恩真理， 

請您選擇並盡量參加固定一個時段的每週「入門班」主日學。 

線上上課時段有：每週主日(1)8:20-9:20，或(2)10:00-11:00，或(3)11:30-12:30，或(4) 14:30-15:30 

(5)談心閣 請先連絡梁勝香傳道（2362-5321 分機 126、0928589939） 

2. 寫一篇 300-500 字「信主經過」見證一篇（面交梁傳道，或 email 到 lydialiang@gbc.org.tw）， 

收到受浸報名表後，會安排與牧者面談，幫助我們了解信主受浸的相關方面。 

3. 申請受浸者，請至服務台索取「基督教浸信會懷恩堂會友資料表」一份， 

填寫後(請書寫字跡清晰，以利輸入電腦)，貼妥 2 吋相片一張，交回服務台。 

我要報名 2023/03/12 浸禮 

浸禮姓名：____________________________________________性別：□男□女 

E-mail～_____________________________聯絡電話：_________________________________ 

我目前參加入門班：□8:20-9:20□ 10:00-11:00 □ 11:30-12:30 

                  □ 14:30-15:30 □談心閣 □其他__________________ 

懷恩園追思禮拜報名表 
家屬姓名 已故親人 

 

 

 

 

 

 

mailto:lydialiang@gbc.org.tw
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懷恩堂 2023 年 春季聖樂培訓班 

 

一、培訓目標：培訓本堂聖樂服事者之音樂專業技能。 
二、培訓對象：於本堂參與聖樂服事之弟兄姐妹。 
三、課程內容： 

課程名稱 基礎樂理班 聲樂培訓班 鋼琴司琴班 

授課教師 駱威帆老師 A.李俊儀老師 B.楊磊老師 楊美惠老師 

上課內容 

1.認識音樂的素材 

2.理解樂句與結構 

3.閱讀樂譜與視唱 

1.聲樂概論 

2.認識自己的聲音 

3.基礎與技巧 

4.聲音內涵與表達 

１會眾唱詩五線譜與簡譜的 
  基本和擴展彈法 
２訓練本堂現有及儲備司琴 
３現有程度為小奏鳴曲以上 
  程度 
4 教科書「司琴天梯 123」 

上課時間 

3/11 起 12 週 

(每週六) 

19:30-21:00 

3/4 起 12 週 

(每週六) 

14:00-15:30 

3/4 起 12 週 

(每週六) 

10:30-12:00 

3 月之後開始上課共上 18 小

時，報名後師生協商上課時間 

上課人數 15 人以內 8 人 8 人 3-4 人 

上課教室 205 室 301 室 205 室 403 室 

上課費用 2000 元 3000 元 3000 元 4500 元 

備註欄 

*凡參加聲樂培訓班學員，培訓結束必須參與詩班服事。 

*本次開班上課全勤並參與服事者可全額退費。缺課 2 次以上(含 2 次)不退費。 

*即日起至服務台報名，截止日為開課前 1 週主日，名額有限機會難得! 

2023 年  春季聖樂培訓班 報名表 (111 年 1 月修訂) 

姓    名  
□ 男 

□ 女 

目前 

所屬團體  

聯絡資訊 
(手機) 

Line ID 

(E-mail) 

參與課程 

□ 基礎樂理班             

聲樂培訓班：□ 李俊儀老師； □ 楊磊老師 
□ 鋼琴司琴班  

繳費紀錄 
收取費用： 

  

經辦人 

/日期 
 

學員學習紀錄(由老師填寫) 

 

 

 

培訓學員 繳費收據存聯 

報名人/費用已繳： 

 

 

經辦人/日期： 
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2023 基督教懷恩堂春季臻軒學苑課程 

臻---臻於至善  軒---氣宇軒昂 

宗旨 –  維護健康，常保喜樂，與主同行，身心靈均得飽足，提昇生活品質。 

 
編號 課程 課程簡介 講師 日期 名額 

 
 
1 

 

 

歡樂歌唱班 

(307 教室) 

 

 

 

學習基本歌唱技巧。 

存快樂的心來歡唱。 

含古今聖歌、藝術歌曲、

民謠等。 

 

1.黃丹生老師 

愛唱歌的牙醫。 

懷恩堂女傳道會上午

隊會長。 

耶杜頓詩班班員。 

2.方智老師 

基督教浸聯會弟兄部

部長，懷恩堂弟兄會會

長。 

3/14～6/6 

每週二上午 

10:00-11:50 

每週一次 

共 12 次 

(4/4 停課 1 次) 

 

 

 

20 

 
 
2 
 

 

 

活力健身班 

(401 教室) 

手、腳大小肌肉訓練。 

心肺適能訓練。 

運動傷害的預防及 

急救。 

戴琪樺老師 

國立台北教育大學體

育學系研究所。 

體操訓練班教練， 

成人體適能教練。 

3/15～6/7 

每週三上午 

10:00-11:50 

每週一次 

共 12 次 

 (4/5 停課 1 次) 

 

 

20 

 
 
3 

 

 

藝文手工班 

(剪紙.拼布) 

(B06 教室) 

 

 

一張紙、一把剪刀，透過

紙張的摺疊，剪出漂亮的

剪紙。 

巧手做拼布，運用巧手的

設計，製作出日常實用的

布藝作品。 

佈置家居，充實生活的樂

趣。 

1.陳治旭老師 

衛理公會城中教會義

務傳道、台北國際藝術

村駐村藝術家。 

2.伍麗華老師 

日本文部科學省手縫

及機縫指導員、日本手

藝協會講師、北市國小

及社區拼布講師。 

3/23～6/8 

每週四上午 

10:00-11:50 

每週一次 

共 12 次 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 
 
4 

 

 

樂齡手機班 

(B06 教室) 

 

輕輕鬆鬆動動手、動動

腦。 

快快樂樂學習操作智慧型

手機，融入現代生活。 

黃奕舜老師 

資訊業，教導電腦及課

業。 

現任職國泰人壽，數位

小老師。 

3/23～6/8 

每週四下午 

A. 安卓系統班 

13:30-14:30 

B. 蘋果系統班 

14:50-15:50 

每週一次共 12 次 

 

A 班

B 班 

各 

15 

名 

 

說明：1. 實體上課。各班學員免學費。                                                           

      2. 學員每名繳報名費 500 元，出席率達到 10 次，期末退費; 材料費 100 元。共繳 600 元。         

      3. 藝文手工班(剪紙.拼布)學員另繳材料費 500 元。         

4. 詳情請至服務台索取簡章。報名至 2/24 截止。並在服務台報名繳費。 

      5. 地址：台北市新生南路三段 90 號。電話：02-23625321 
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各單位事工聚會時間及人數統計表 
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主日崇拜人數及奉獻統計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《教會同工團隊：主任牧師-吳榮滁牧師  黃金五年秘書長：張彬弟兄》 
江回得：治理/崇拜事工 李永達：台語事工/談心閣/助道會事工 江瑞祥：教育訓練事工 

黃吉賢：二堂崇拜/學生事工 郭建廷：中英雙語崇拜/社青事工 張傳琳：差傳事工 

梁勝香：關懷事工/姐妹事工 洪玉耀：兒童事工 利河伯：新銳事工專員 

錢家淦：教育事工牧者(特約) 吳存仁：二堂崇拜(特約) 潘鳳珠：牧養事工(特約) 

毛大隆：義務牧師(特約) Nick Brideson：英文堂會事工負責牧者 王敬維：英文事工 

廖心梅：英文事工 徐淑绢：英文事工秘書 沈曉燕：行政主任 

陳以潔：財務同工 劉绮秋：出納/秘書 黃怡安：美編同工 

趙金蘭：社區/關懷事工 趙文武：中文幹事 劉少泉：媒體影音同工/聖樂專案 

尹宗文：總務同工 陳新民：事務管理同工 胡鳳鳴：庶務同工 

林舉嫻：管風琴師/希幔詩班(特約) 唐淑英：社區/週五音樂會(特約) 駱威帆：音控助理(特約) 

陳瑋琳：英文/雙語助理 趙文茜：差傳事工助理 唐翊明：兒童事工助理 
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週六晚崇拜  2023年 2月 11日 18時正 

  

歌頌讚美 

序 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

宣 召 ……主在聖殿中（二次），普天下的人，在主面前，都應當肅靜… 

肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

會 眾 

三 一 頌 ………………普天之下萬國萬民，齊聲讚美父、子、聖靈，……… 

三位一體同榮同尊，萬有之源，萬福之本，阿們。 

會 眾 起 立 

祈 禱 ……………………………………………………………………… 江 回 得 牧 師 

唱 詩 ……………………………第63首 頌讚歸主………………………… 會 眾 

默想時光  

默 想 ……………………馬可福音 3:31-35 (請參閱第2頁)………………… 江 牧 師 

禱 告 …………………………………………………………………………… 江 牧 師 

禱 詩 ………垂聽我祈禱（兩次）求主側耳聽我，賞賜我平安。阿們。… 會 眾 

問候奉獻 

歡迎及報告 ………………奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免，……………… 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

江回得牧師 

唱 詩 …………………………第662首 成聖工夫………………………… 會 眾 

奉 獻 …求主祝福我手所獻，我所計劃一切事工，惟靠信心志向，意念，… 

其餘一切在主手中。阿們。 

會 眾 起 立 

信息分享 

獻 詩 ………………………圍繞身旁盡都美麗…………………………… 純 心 詩 班 

圍繞身旁盡都美麗，藍天遼闊漂亮無比，芬芳大海，青翠草地，慈愛聖手創造天

地。 自從我們誕生以後，美麗大地伴我們生活，看繁星天空閃耀，猶如上帝大

愛圍繞。 哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，阿們。阿們。 

祢以智慧引領我，在祢面前我得穩妥，時常獻我關懷心，關愛眾人己得歡欣。 

真誠的愛無止境，主偉大禮物無窮盡，喜樂詩歌滿我一生，向祢獻上讚美心聲。 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，阿們。 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，阿們。--- 

阿們。阿們。阿們。阿們。----- 

Music by EDWIN M.WILLMINGTON  Words by LISA ELLIOTT 

中文：程亦妮 

讀 經 ……………………列王紀上19：11-21 (請參閱第2頁)……………… 江 牧 師 

證 道 …………………………「從不放棄的上帝」………………………… Kelly 宣教士 

決志獻身 

唱 詩 ……………………………第644首 主愛宏深………………………… 會 眾 

祝 福 …………願耶和華賜福給你，願耶和華永遠保護你，…………… 

願耶和華祂的臉光照你，願耶和華賜你平安。阿們。 

江 牧 師 

殿 樂 …………………………………………………………………………… 司 琴 

*會後如有需要代禱請至台前，教會特別安排代禱勇士為您禱告! 
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